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Alyrgedd / Anoddefgarwch / Anghenion dietegol

Os oes gennych unrhyw anghenion dietegol neu alyrgedd, gofynwch i aelod o staff am

fwy o wybodaeth.

Brecwast

Brecwast llawn Cymreig £8.45
selsig, bacwn, tomato, pwdin gwaed, madarch, bins, Wy wedi ei ffrio,
tost a phaned o de / coffi

Brecwast llysieuol Cymreig® £7.25
selsig llysieuol, trionglau tatws, madarch, tomato, Wy, bins, tost a
phaned o de / coffi

Bap brecwast £5.25
Rél ffres efo’ch dewis o 2 lenwad:

selsig / bacwn / madarch / wy

Eog wedi’i gochi ac wy wedi’i sgramblo £5.95
Bins ar dost® £4.50
Wy ar dost® £4.50
Afocado ar dost@ £4.50
Tost a menyn £1.50
Potiau jam / marmaléd 30c
logwrt, ffrwythau a chrwst® £4.95
Crempogau banana@ £6.50
efo llys a surop masarn

Gwygbys wedi’i sgramblo @ £7.45

efo tost a afacado
Cacen de wedi ei dostio £2

Brechdanau - Bagéts - Wraps

gweinir gyda salad bach a cholslo cartref, ychwanegwch gawl y dydd am
£2.00. Bara di-glwten ar gael.

Stéc, nionod, Wy a sglodion £9.95
Clwb Galeri £6.95
cyw iar, bacwn, afocado a tomato
Corgimwch £6.95
mewn saws marie rose neu mayonnaise lemon a llysiau’r gwewyr
Ham cartref £5.95
Cyw iar cajun £5.95
Hwmws a phupur coch@ £5.50
Wy a mayonnaise® £5.50
Tiwna mayonnaise® £5.50
Caws a nionyn, tomato neu picl® £5.50
Cyw iar wedi ei goroni £5.95
Stribedi cyw iar £6.45
mewn wrap efo salad a mayo tsili melys cartref
Brie a llugaeron® £5.95
Wrap falafel tatws melys@ £5.95

[ L]
Panini
gweinir gyda salad bach a cholslo cartref £6.25
Clwb Galeri neu ddau ddewis o’r canlynol;
caws / ham / tiwna / nionyn / tomato
Cyw iar cajun / brie / llugaeron / cig moch

’.

Taten trwy’i chroen
gweinir gyda salad bach a colslo cartref
Caws a bins® £4.95
Tiwna mayo® £5.45
Cyw iar wedi ei goroni £5.95
Cyri llysiau@® @ £6.25
Cyri llysiau a cyw iar £6.95
Tsili pob cymysg@ £6.25
Tsili con carne £6.95
Platiau
Plat yr aradwr £8.95
Plat y mér £8.95

Prif Brydau

Cyw iar rhost a sbigoglys £9.95
efo tatws newydd rhost a saws madarch

Pysgodyn, sglodion cartref a piwri pys £10.95
Byrgyr tatws melys a gwygbys @ £9.25
efo salad a lletemau tatws

Lasagne llysieuol® £8.25
efo salad a bara garlleg

Lasagne cig eidion £8.95
efo salad a bara garlleg

Ham rhost, Wy a sglodion cartref@ £8.25
Cyri llysiau @ @ £8.25
efo reis, poppadom a siytni mango

Cyri cyw iar a llysiau £8.95
efo reis, poppadom a siytni mango

Selsig, bins a sglodion £7.50
Tsili pob cymysg@ £7.50
efo reis a hufen sawrus

Tsili con carne £8.25
efo reis a hufen sawrus

Wy, bins a sglodion cartref £7.50
Pasta llysiau cymysg@ £7.50
mewn saws Eidaleg tomato a basil

Pasta madarch, cyw iar, cig moch a cennin £8.25
mewn saws hufen

Sgampi £9.95
efo sglodion cartref, pys, garnis a lemon

L]

Platiau bach

Caws p6b Cymreig a madarch ar dost@® £6.50
Cacenni hadog mwg cartref £6.25
efo saws marie rose neu mayo lemon a salad

Stribedi penfras a saws marie rose / llysiau’r gwewyr £5.95
Stribedi cyw iar mewn briwsion bara a saws barbeciw  £5.95
Frittata llysiau gyda salad @ @ £5.95
Cawl y dydd (opsiwn fegan dyddiol) gyda bara £4.95
Hwmws efo llysiau amrwd neu fara pitta @ @ £3.95
Olewydd mewn bara pitta, caws feta a falafel @ £6.25
Koftas cig oen mewn bara pitta & iogwrt mintys £7.50
Pupur wedi’i stwffio a reis sawrus sbeislyd @ @ £5.45
efo garnis

Pysgodyn bach a sglodion £6.75
efo piwri pys mintys

Ci tsilipoeth £6.75
bagét selsig hefo tsili a caws cheddar

Saladau
Eog wedi’i gochi a chorgimwch® £9.95
Stéc @ £8.95
Ffiled o facrell® £7.95
Cyw iar wedi’i grilio® £7.95
Caws ffeta® £7.95
Afocado @ £7.95
Cyw iar wedi ei goroni £7.95
Ar yr ochr
Sglodion cartref / sglodion tenau / sglodion tatws melys /
lletemau tatws £3.00
Sglodion halen a pupur £3.95
Bara garlleg £2.25
Cylchoedd nionod £2.25
Bara garlleg efo caws £3.00
Sglodion halloumi £3.95
Salad bach £2.25
Bara efo menyn £0.75
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